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MediClin — Sanatate accesibila

Despre MediClin

MediClin este un administrator de clinici care Tsi
desfasoara activitatea la nivel federal si un furnizor
important de servicii in domeniul stiintelor neuro-
logice si psihice, precum si al ortopediei. Cu 34

de clinici, sapte unitati de ingrijire si unsprezece
centre medicale, MediClin este prezenta in unspre-
zece landuri federale si dispune de o capacitate
totala de aproximativ 8.000 de paturi. Clinicile
reprezinta sectii de urgenta destinate asigurarii

clinici de specialitate pentru recuperarea medicala.
MediClin dispune de aproximativ 8.200 de angajati.

Despre MediClin Plau am See

Despre spitalul MediClin Plau am See este un cen-
tru medical modern de inalta performanta: acesta
dispune de un spital de urgenta si un centru de
recuperare neurologica si ortopedica, precum si de
un ambulatoriu. Din punct de vedere conceptual,
aceste structuri se completeaza reciproc si coo-
pereaza strans intre ele. Este asigurata ingrijirea
pacientilor suferind de afectiuni neurologice si care
au fost supusi interventiilor neurochirurgicale de

la faza acuta, continuénd cu diferitele etape de
recuperare medicala rapida si pana la tratamentul
normal de recuperare si la ingrijirea ulterioara in
regim ambulatoriu, serviciile fiind asigurate in mod
concentrat. Spitalul MediClin Krankenhaus Plau
am See dispune in total de 468 de paturi si de 652
de angajati.

Cuprins

m Diagnosticare si tratament
m Clinica de neurochirurgie si stereotaxie
m Clinica de recuperare medicala rapida faza B

m Clinica de neurologie si unitate de
urgente neurovasculare

m Clinica de ortopedie, traumatologie si
chirurgia mainii

m Clinica de chirurgie generala si viscerala

m Clinica de medicina interna

B Sectia de radiologie si neuroradiologie

m Clinica de anesteziologie si terapie intensiva

m Spitalul MediCln Krankenhaus Plau am See:
Centrul regional de neurologie

B Centrul medical MediClin MVZ Plau am See
m ingrijire completa
m Informatii utile

m Lista de verificare —
De ce aveti nevoie pentru internarea
dumneavoastra

B Locatja clinicii

m Persoane de contact

© MediClin

Versiune: 3/2012

Z/relatji cu publicul, Offenburg

Text: MediClin Krankenhaus Plau am See
Text si redactare: DIVA, Weisweil

104

105

106

107

108

109

110

111

112

114

115

116

117

121

122

123



Bine ati venit

Bine ati venit la noi si va mulfumim pentru increderea pe care
ne-ati acordat-o. La formularea tuturor deciziilor si sugestiilor,
scopul nostru este reprezentat de obtinerea rezultatului optim
cu riscul cel mai redus. Tratamentul nu se bazeaza exclusiv
pe echipamentele tehnice de ultima generatie si pe cunostin-
tele medicale de specialitate — ci o ingrijire calificata implica
in toate cazurile si respectarea conditiilor dumneavoastra de
viata privata, profesionala si sociald, precum si integrarea
acestor aspecte in planul de tratament.

O spitalizare se realizeaza in baza unei recomandari medi-
cale sau ca urmare a unui eveniment neprevazut; in acest
sens, practica concentrata implica in toate cazurile griji si
temeri. Va garantam insa ca toti angajatii nostri depun toate
eforturile pentru a va permite o ameliorare rapida si cat mai
completa a starii dumneavoastra de sanatate.

Aceasta brosura va ofera indrumarea necesara si va incu-
rajeaza sa discutati deschis toate intrebarile si preocuparile.
Dorim sa constatati ca va oferim intreaga competenta de
care aveti nevoie.

Cu cele mai bune urari pentru o insanatosire grabnica!

Angajatii spitalului MediClin MediClin Krankenhaus Plau
am See.
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Diagnosticare si tratament

Clinicile si serviciile noastre

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See (spital) a fost
inaugurat la mijlocul anilor 90 in Plau din Mecklenburg pe un
teren amplasat in imediata apropiere a lacului. Din complexul
clinicii face parte si un centru de recuperare si un ambula-
toriu. Toate structurile sunt integrate din punct de vedere
conceptual si realizeaza o cooperare stransa intre ele.

Tratarea pacientilor suferind de afectiuni neurologice sau a
celor care au suferit interventii neurochirurgicale este posibila
in cadrul unui proces complet, de la faza acuta, trecand

prin diferite etape de recuperare medicala rapida pana la
administrarea tratamentului normal de recuperare. Situatia
este similara cu domeniul principal de activitate reprezentat
de ortopedie. Centrul medical a fost realizat in anul 2004 si
pune la dispozitie specializarile urologie, neurologie si ORL.
Centrul aferent de ergoterapie si logopedie se afla in Libz.

Orientarea in functie de cerintele pacientilor si posibilitatile
tehnice asigurate de un centru medical de inalta performanta,
personalul implicat si bine instruit reprezinta puncte forte care
au contribuit la o evolutie pozitiva a spitalului MediClin Krank-
enhaus Plau am See si la notorietatea acestuia cu depasirea
semnificativa a granitelor regionale. Clinica de neurochirurgie
si stereotaxie, cu sectia integrata de recuperare medicala
rapida faza B si clinica de neurologie cu unitate de urgente
neurovasculare certificatd completeaza serviciile unui centru
de neurologie care depaseste limitele regionale. Clinica de
ortopedie, traumatologie si chirurgia mainii asigura interventii
specifice in domeniul traumatologic.

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See
include aceste clinici:

Neurochirurgie si stereotaxie

Recuperare medicala rapida faza B

Neurologie si unitate de urgente neurovasculare
Ortopedie, traumatologie si chirurgia méinii
Chirurgie generala si chirurgie viscerala
Medicina interna

Radiologie si neuroradiologie

Anesteziologie si terapie intensiva



Clinica de neurochirurgie si stereotaxie

In clinica de neurochirurgie si stereotaxie sunt internatj
pacienti cu afectiuni craniene, ale maduvei spinarii si ale co-
loanei vertebrale care necesita o diagnosticare invaziva sau
interventii chirurgicale. Tratamentele posibile sunt discutate
cu pacientul din perspectiva riscului si a succesului preco-
nizat. Gratie echipamentelor tehnice, de diagnosticare si a
personalului existent pot fi efectuate interventiile chirurgicale
uzuale cu orice grad de dificultate, de exemplu tumori pe cre-
ier, tumori ale sistemului nervos central, tumori ale maduvei
spinarii, afectiuni ale sistemului nervos periferic, afectiuni ale
coloanei vertebrale si ale maduvei spindrii. Domeniul princi-
pal este reprezentat de tehnica microchirurgicala care permi-
te tratarea hemoragiilor craniene si ale maduvei spinarii.

Tratarea rapida necesara a pacientilor este asigurata de
cooperarea stransa cu clinica de anesteziologie si terapie
intensiva a spitalului, cu serviciile regionale de ambulanta,
precum si prin existenta unui heliport la nivelul cladirii.

Clinica de neurochirurgie si stereotaxie

Medic sef:
Prof. dr. med. Erich Donauer

Secretariat medic sef:

Telefon +49(0)38735/87-341
Telefax +49(0)38735/87-342
neurochirurgie @plau.mediclin.de

Ambulatoriu neurochirurgie:
Luni si joi intre orele 8.00 — 11.30 Uhr
Programari: Telefon +49(0)38735/87-257

Discutii privind calitatea serviciilor si discutii ulterioare:
Miercuri
Programari: Telefon +49(0)38735/87-257

Consultatie privata: cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-341
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Clinica de recuperare medicala rapida
faza B

Dupa asistenta in cazul situatjilor de urgenta si acordarea
asistentei in regim de terapie intensiva, pacientii in stare
foarte grava pot fi internati in sectia de recuperare timpurie
faza B coordonata neurochirurgical, in conditii de terapie
intensiva.

In ciuda tulburérilor deosebit de grave ale sistemului nervos
central, prin intermediul tratamentelor speciale, administrate
timpuriu, au fost obtinute cele mai bune rezultate in tratarea
persoanelor cu afectjuni grave la nivel cerebral si al maduvei
spinarii. Complicatiile sunt identificate inca din faza incipien-
ta, iar functiile ramase sunt sustinute cat mai rapid posibil.

O echipa de medici, personal de ingrijire, psihologi, logopezi,
ergoterapeuti, psihoterapeuti si asistenti sociali ofera pacien-
tilor un tratament imediat, adaptat individual si optim functiilor
craniene si maduvei spinarii afectate.

Clinica de recuperare medicala rapida faza B este dispusa
in imediata apropiere a sectoarelor de tratament acut si de
terapie intensiva si asigura astfel o interventie rapida in cazul
in care survin complicatji.

Clinica de recuperare medicala rapida faza B

Medic sef:
Prof. dr. med. Erich Donauer

Medic primar:
Dr. med. Christian Schroers

Secretariat medic sef:
Telefon +49(0)38735/87-310
Telefax +49(0)38735/87-311
fruehreha@plau.mediclin.de

Clinica de recuperare medicala rapida faza B
ofera urmatoarele domenii principale de ingri-
jire:

Recuperare medicala rapida a pacientilor care
au suferit un politraumatism — inclusiv interven-
tiile chirurgicale necesare pe parcurs (ortope-
dice, traumatologie si neurochirurgicale) sunt
posibile fara a necesita mutarea pacientului
intr-o alta clinica

Tratarea fara intéarziere a pacientilor care au
suferit leziuni traumatice ale creierului — inclu-
siv cu asigurarea respiratiei artificiale

Diagnosticare si tratament al afectjunilor
sistemului nervos central si al altor afectiuni
multimodale ale sistemului nervos — rezonanta
magnetica functionala neintarziata, inclusiv
diagnosticarea electrofiziologica multimodala la
nivelul clinicii fara a necesita eforturi de trans-
port

Diagnosticare si tratament al polineuropatiei

Prin utilizarea urmatoarelor metode de
diagnosticare si tratament sunt garantate

nivelul maxim posibil de recuperare si, in
functie de posibilitati, si o insanatosire com-
pleta:

Cinematografia reflexului gastro-esofagian

— in cazul unei tulburari grave a sistemului
nervos central, reflexul de deglutitie este frec-
vent afectat semnificativ. Aceasta situatie poate
provoca pneumonii grave, afectand in acest
mod grav pacientii, astfel incat se impune pre-
venirea unei astfel de situatii. Din acest motiv,
diagnosticarea corespunzatoare a reflexului
gastro-esofagian si antrenamentul de deglutitie
prezinta o importanta deosebita pentru pacienti

Tratamentul durerii
Bronhoscopie respiratorie
Laringoscopie cu fibra optica
Monitorizare neurologica

Respiratie artificiala neinvaziva




Clinica de neurologie si unitate de urgente neurovasculare

Un domeniu principal de activitate al clinicii de neurologie si
unitatii de urgente neurovasculare este reprezentat de asigu-
rarea tratamentului in beneficiul pacientilor care au suferit un
accident cerebral vascular. Unitatea speciala pentru accidente

Clinica de neurologie si unitate de urgente
neurovasculare ofera urmatoarele domenii
principale de ingrijire:

cerebrale vasculare competenta in acest scop, cu certificare
ca unitate de urgente neurovasculare dincolo de limitele regi-
onale, ofera in cadrul sectiei de terapie intensiva un concept
integrat de tratament pentru pacientii aflatj stare acuta. in cele
patru paturi pot fi internati 24 de ore din 24 pacientii care au
suferit recent probleme circulatorii la nivel cerebral, in situatji
de urgent. in total, clinica dispune de 29 de paturi. ingrijirea
include monitorizarea permanenta cu ajutorul echipamentelor
si diagnosticarea, precum si adoptarea fara intarziere a fizio-
terapiei si tratamentul logopedic timpuriu.

In mod suplimentar este tratata intreaga gama de afectiuni ale
sistemului nervos, de exemplu scleroza multipld, meningita,
encefalita sau afectjunile degenerative, de exemplu sindromul
Parkinson, maladia Alzheimer, paralizia de bulb, respectiv
scleroza laterala amitrofa, ataxii cerebrale, precum si pacienti
suferind de epilepsii si stari de ameteala. In cadrul clinicii este
posibila tratarea gamei complete de afectiuni ale sistemului
nervos periferic, cu polineuropatii, inflamatji ale nervilor si
afectiuni musculare.

Clinica de neurologie si unitate de urgente neuro-
vasculare

Medic sef:
Dr. med. Ralph Deymann

Secretariat medic sef:

Telefon +49(0)38735/87-371
Telefax +49(0)38735/87-372
akutneurologie @plau.mediclin.de

Consultatie privata: cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-371

Diagnosticare si tratament pentru pacientii care
au suferit un accident cerebral vascular

Diagnosticare si tratament al afectiunilor
inflamatorii ale sistemului nervos central

Diagnosticare si tratament al afectiunilor
degenerative ale sistemului nervos, de exemplu

Parkinson, Alzheimer

Diagnosticare si tratament al polineuropatiilor si
al altor afectiuni ale sistemului nervos periferic

Tratarea urgentelor neurologice si terapia
intensiva

Diagnosticare si tratament al epilepsiei

Tratarea ametelii si a cefaleei
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Clinica de ortopedie, traumatologie si
chirurgia mainii

Clinica de ortopedie, traumatologie si chirurgia mainii

Coordonator traumatologie:
Priv. doc. dr. med. Angela Olinger

Coordonator chirurgia mainii:
Sven Kirsten

Secretariat medic sef:
Telefon +49(0)38735/87-321
Fax +49(0)38735/87-322
ortho-unfall@plau.mediclin.de

Ambulatoriu general:
Marii si vineri orele 9.00 — 13.00

Ambulatoriu de traumatologie si profesional:
Marti si vineri orele 9.00 — 13.00
Miercuri ora 13.00 — 14.30

Ambulatoriu pentru interventii la nivelul umarului si al
cotului:
Marii si vineri orele 9.00 — 13.00

Endoprotetica/Examinari in regim ambulatoriu:
Marti orele 9.00 — 13.00

Ambulatoriu pentru articulatia genunchiului:
Marti si vineri orele 9.00 — 13.00

Ambulatoriu pentru interventii la nivelul piciorului/tendonu-
lui lui Achille:
Vineri orele 9.00 — 13.00

Ambulatoriu de ortopedie pediatrica:
Vineri orele 9.00 — 13.00
Consultatie privata: cu programare

Programari pentru toate consultatiile si ambulatoriu:
Telefon +49(0)38735/87-321

Ambulatoriu de chirurgia mainii:

Marti orele 9.30 — 12.00 si orele 13.00 — 15.30
joi orele 13.00 — 15.30

Programari: Telefon +49(0)38735/87-351




Clinica de chirurgie generala si viscerala

in clinica de chirurgie general si visceral4, in stransa
cooperare cu alte clinici de care dispunem, este asigurata
diagnosticarea si tratamentul tuturor afectiunilor chirurgicale
cu relevanta generala si chirurgicala.

Domenii principale:

m Chirurgie stomacala si intestinala

m Chirurgia glandei tiroide

m Chirurgia herniilor
(hernie inghinala, hernie ombilicald, hernie postoperatorie,
hernie recidivanta)

m Interventii chirurgicale cu nivel minim invaziv la nivel biliar

m Extinderea carotidelor (profilaxia accidentului cerebral
vascular)

in ceea ce priveste interventiile chirurgicale se acorda o
atentie deosebita unei proceduri cu nivel minim invaziv, ceea
ce inseamna utilizarea de tehnici cu instrumente foarte fine
si echipamente optice. Aceasta inseamna pentru pacient un
nivel mai scazut de durere, mobilizare mai rapida si rezultate
estetice remarcabile. In proceduri preponderent ambulatorii
sunt operate varicele, herniile inghinale si herniile ombilicale,
precum si afectiunile proctologice (de exemplu hemoroizi) i
sunt efectuate mici interventii asupra parilor moi (de exemplu
ganglioni). Implantarile de porturi in cadrul unei chimioterapii
pot fi efectuate in regim ambulatoriu sau pe parcursul unei
perioade scurte de spitalizare.

Interventjile chirurgicale cu perioada redusa de internare, cu
spitalizare cuprinsa intre trei si cinci zile, sunt reprezentate
de rezectia vezicii biliare, ca operatie laparoscopica, operatia
glandei tiroide sau o operatie la nivelul unei carotide ingus-
tate.

Celelalte interventii mai ample la nivelul organelor abdomina-
le sunt efectuate cu valorificarea optiunilor extinse preopera-
torii si postoperatorii de diagnosticare, in functie de evolutie
si de afectiunile suplimentare, fiind asigurata si internarea la
terapie intensiva, cu adaptarea in functie de cerinte si admi-
nistrarea unui tratament in regim stationar.

Cooperarea apropiata cu neurologi, neuroradiologi specializati
in domeniul interventiilor, neurochirurgi si internisti experimen-
tati iIn domeniul cardiologic ofera o structura optima de ingrijire
pentru pacientii cu afectjuni coronariene complete, cu stenoza
de carotida.

Gastroenterologii experimentati in domeniul diagnosticarii si al
interventiilor din cadrul spitalului MediClin Plau am See asigura
toate variantele unei terapii combinate cu interventii chirurgicale
in cazul afectiunilor biliare, ale pancreasului sau ale stomacului
si intestinului.

Clinica de chirurgie generala si viscerala

Medic sef:
Dr. med. Carsten Hoffmann

Secretariat medic sef:

Telefon +49(0)38735/87-351
Telefax +49(0)38735/87-352
allgemeinchirurgie @plau.mediclin.de

Ambulatoriu de chirurgie generala:
De luni pana vineri intre orele 15.00 — 16.00 Uhr
Programari: Telefon +49(0)38735/87-351

Consultatie privata: cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-351
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Clinica de medicina interna

in clinica de medicin interna sunt examinati si tratatj, in
stransa cooperare cu celelalte clinici ale spitalului pacientj
suferind de diferite afectiuni din domeniul vast al medicinii
interne.

tratate in regim de urgenta toate afectiunile de medicina
interna, in special

B Afectiunile cardiovasculare

B Afectiunile abdominale si intestinale

® Tulburarile metabolice, de exemplu diabetes mellitus,
Bm precum si afectiunile pulmonare.

Domenii principale in care clinica asigura tratamente sunt re-
prezentate de tratamentul primar al infarctului miocardic, tra-

tarea dispneei (ca urmare a pneumonii si a bronsitei cronice),

tulburarile nivelului de glicemie la diabetes mellitus, hiperten-
siunea arteriala si afectiuni ale tubului digestiv. O specialitate
deosebita este reprezentata de tratarea afectiunilor la nivelul
cailor biliare, cu toate procedurile de interventje.

Diagnosticarea functionala si laboratorul fac parte din punct
de vedere organizatoric din clinica de medicina interna.

Clinica de medicina interna

Medic sef:
Dr. med. Holger Schmitt

Secretariat medic sef:
Telefon+49(0)38735/87-361
Telefax+49(0)38735/87-362
innere @plau.mediclin.de

Ambulatoriu de endoscopie

(gastroscopie si enteroscopie in regim ambulatoriu,
colonoscopii preventive):

Programari:

Telefon +49(0)38735/87-223

Consultatie privata: cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-361

Gama de servicii oferite de clinica de
medicina interna:

m Diagnosticarea cu ultrasunet: diagnosticarea

completa ecografica — ecografie abdominala,
tiroidiana, toracica si a partilor moi, cu includerea
punctiilor sustinute ecografic

Endoscopia completa a tubului digestiv superi-

or (gastroscopie) inclusiv cu masuri terapeutice
(hemostaza cu tratament prin injectare, clipsuri
vasculare, terapie cu raze cu argon, tratare prin
ligatura, bougienage, dilatatie pneumatica, implan-
turi PEG si de stent)

Endoscopia tubului digestiv inferior (colonoscopie)
cu masurile corespunzatoare, de exemplu polipec-
tomie, mucosectomie, hemostaza ERCP inclusiv
toate masurile terapeutice (papilotomie, implanturi
de stent, extrageri de pietre)

Bronhoscopie cu lavaj brocho-alveolar, biopsie
pulmonara bronhiala, aspiratie transbronhiala cu
acul

Ecografia doppler a vaselor periferice

Ecocardiografia transtoracala si transesofagiana
(TTE, TEE)

EKG, EKG de durata, EKG de stres, determinarea
pe termen lung a RR

Diagnosticare functionala gastroenterologica
(pH-metrie, test de lactoza, etc.)

Punctii de maduva osoasa, lombare si la nivelul
organelor (de exemplu punctii hepatice)

Bodypletismografie cu bronhospasmoliza, test de
difuzie, test de provocare nespecifica



Sectia de radiologie si neuroradiologie

Clinicii de radiologie si neuroradiologie ii revine o importanta
deosebitd in spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See. In
cadrul acesteia, cu ajutorul procedurilor imagistice moderne
de diagnosticare si al celor radiologice si neuroradiologice
sunt efectuate interventii pentru toate sectjile spitalului.

Gama de servicii include intreaga diagnosticare conventionala
roentgen, inclusiv fluoroscopie si administrarea de substante
de contrast in diferite zone ale corpului, tomografia computeri-
zata (CT) inclusiv Spiral-CT si procedurile speciale, imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN, procedura imagistica compu-
terizata fara utilizarea razelor roentgen, denumita frecvent si
rezonanta magnetica), precum si angiografia intraarteriala
(DSA, reprezentarea cu ajutorul substantei de contrast a
vaselor).

Imagistica prin rezonanta magnetica sau rezonanta mag-
netica este utilizata in special in domeniul neuroradiologiei,
ca urmare a gradului ridicat de diferentiere a partilor moi si

a metodelor variate pentru reprezentarea fluxului sanguin si
pentru diagnosticarea leziunilor si tumorilor canalului maduvei
spinarii, ale creierului si ale Tnvelisurilor acestuia, precum si a
modificarilor degenerative ale coloanei vertebrale.

Mielografia este utilizata in special pentru clarificarea obstruc-
tiilor la nivelul canalului maduvei spinarii si al neuroforamen,
fiind aplicata preponderent in combinatie cu tomografia
computerizata.

Angiografia permite o clarificare detaliata, rapida si exacta a
vaselor, a obstructiilor acute la nivelul vaselor, a malformatiilor

congenitale la nivelul vaselor sangvine, precum si a dilatarilor
arterelor datorate anevrismelor la nivelul craniului si al maduvei
spinarii, dar si la nivelul intregului corp.

O parte a angiopatiilor mentionate poate fi tratata direct in cadrul
angiografiei de interventie si prin anevrisme, desprinderea depu-
nerilor recente sau prin remedierea dilatarilor patologice.

Toate metodele de examinare disponibile, inclusiv tomografia
computerizata, rezonanta magnetica si angiografia sunt disponi-
bile fara intrerupere pe parcursul intregii zile, dar si al noptji.

Tratarea pacientilor in regim ambulatoriu constituie un element
principal suplimentar oferit de clinica de radiologie si neuroradi-
ologie.

Sectia de radiologie si neuroradiologie

Medic sef:
Dr. med. Klaus Terstegge

Secretariat medic sef:

Telefon +49(0)38735/87-201 oder 202
Telefax +49(0)38735/87-293
neuroradiologie @plau.mediclin.de

Ambulatoriu de radiologie si neroradiologie:
Programari: Telefon +49(0)38735/87-201 oder 202

Consultatie privata: : cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-201 oder 202
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Clinica de anesteziologie si terapie intensiva

Clinica de anesteziologie si terapie intensiva contribuie in cinci domenii principale la
acordarea asistentei interdisciplinare in beneficiul pacientilor:

Narcoza

in domeniul interventiilor chirurgicale sunt admi-
nistrate toate procedurile necesare de anestezie
pentru interventii la nivelul creierului, carotidei,
maduvei spinarii, coloanei vertebrale, intregului
aparat locomotor, glandei tiroide, partilor moi, pre-
cum si al organelor din zona abdominala (stomac,
pancreas, colecist, intestin subtire si gros). Frec-
vent sunt aplicate individual sau in combinatie cu o
anestezie totald catetere pentru anestezierea zonei
corporale vizate, cu posibilitatea utilizarii acestora
si pentru atenuarea durerii dupa efectuarea inter-
ventiei chirurgicale. Sunt asigurate atat examene
prealabile importante, cat si tratamentul suplimentar
optim al eventualelor afectiuni concomitente. Astfel,
si pacientii expusi unui risc ridicat supraviefuiesc

in conditii de siguranta interventiei chirurgicale la
care sunt supusi. In cadrul unei discutii pregatitoare
detaliate, pacientji sunt pregatiti pentru anestezie

si pot discuta grijile si temerile lor cu medicul lor
anestezist. Acest demers poate fi efectuat si in
regim ambulatoriu sau la internare. Dupa interventia
chirurgicala, echipa clinicii asigura monitorizarea
necesara, tratarea eficienta a durerilor si o recupe-
rare cat mai rapida.

Terapia intensiva

in sectia de terapie intensiva beneficiaza de
ingrijire pacientii ale caror funciji vitale implica

0 monitorizare si stabilizare mai indelungata in
urma unei interventii chirurgicale ample. In mod
suplimentar, pacientii aflati in stare critica cu
afectiuni acute sau leziuni ale sistemului nervos
central, leziuni multiple (politraumatism), pneumo-
nie, septicemie, peritonita, pancreatita, cedarea
organelor (plaméni, ficat, rinichi), infarct miocar-
dic, stop cardiac, embolie pulmonara, astm in
forma grava, toxicopatii sau alte stari maladive
care pun in pericol viata beneficiaza de tratament
interdisciplinar.

Tratamentul durerii

Atenuarea durerilor acute si cronice implica

un tratament coordonat in mod corespunzator
administrat de specialisti din diferite domenii de
specialitate.

Pentru atenuarea durerii, pacientul are la dispozi-
tie toate procedurile testate.




Tratament in situatii de urgenta

La tratarea pacientilor aflati in stare critica sunt
asigurate functiile corporale vitale periclitate, sunt
tratate starile de dureri intense, iar pacientji sunt
insotiti pe parcursul tratamentului initial pana la
continuarea masurilor terapeutice in sala de operatii
sau in sectia de terapie intensiva, cu utilizarea de
echipamente mobile de monitorizare si respiratie
artificiala. in serviciul de ambulanta, anestezistii
asigura tratamentul pacientilor in stare critica si in
afara spitalului.

Medicina transfuziilor

In medicina transfuziilor, clinica de anesteziologie si
terapie intensiva depune toate eforturile necesare
pentru a evita administrarea de sange provenit de
la terti. Cu toate acestea, daca este inevitabila ad-
ministrarea de sange provenit de la donatori, sunt
disponibile in orice moment rezerve suficiente de
sange in acest scop. Coordonarea si monitorizarea
necesara a tuturor aspectelor vizand transfuziile
sunt asigurate de catre medicul responsabil pentru
transfuzii, care lucreaza in cadrul clinicii.

Clinica de anesteziologie si terapie intensiva

Medic sef:
Dr. med. Ralf Baetgen

Secretariat medic sef:

Telefon +49(0)38735/87-301
Telefax +49(0)38735/87-44321
intensivmedizin @plau.mediclin.de

Ambulatoriu premedical::
Vineri orele 12.00 — 16.00 Uhr
Programari: Telefon +49(0)38735/87-301

Ambulatoriu pentru autohematoterapie:
Marti orele 7.30 — 12.00 Uhr
Programari: Telefon +49(0)38735/87-301

Consultatie privata: cu programare
Programari: Telefon +49(0)38735/87-301
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Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See:
Centrul regional de neurologie

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See s-a transformat
de-a lungul anilor, prin orientarea si concentrarea serviciilor

de specialitate asupra afectjunilor neurologice si ortopedice,
intr-un centru regional competent de neurologie.

Prin nivelul excelent de dotari, cu echipamente RMN de

1,5 Tesla, Spiral-CT si un angiograf de rotatie (BSA) sunt
asigurate posibilitati de diagnosticare rapida si identificare a
afectjunilor sistemului nervos central — de exemplu hemoragii
subarahnoidiene, atacuri cerebrale, hemoragii craniene — si
de tratare specifica si neintérziata a acestora. Prin coopera-
rea stransa intre clinicile de neurochirurgie si stereotaxie si
de neurologie si unitatea de urgente neurovasculare este
garantata diagnosticarea rapida si administrarea tratamente-
lor de specialitate interdisciplinare.

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See dispune de o
unitate de urgente neurovasculare (unitate de interventie

in caz de accident cerebral vascular si urgente) corespun-
zatoare care, conform criteriilor societatilor de specialitate
si ale Fundatiei Bertelsmann ,Deutsche Schlaganfall-Hilfe*
(Asistenta pentru accident cerebral vascular in Germania)

poate oferi fara intarziere, competent, prin interventii si cu

interventii chirurgicale la nivelul vaselor si fara intarziere
tratamentul necesar pacientilor care au suferit un accident
cerebral vascular. In cadrul clinicii ample de radiologie si ne-

uroradiologie pot fi asigurate fara intrerupere examene CT

si RMN, precum si panangiografii. Exista astfel posibilitatea
de diagnosticare rapida a problemelor circulatorii si surselor

de hemoragie la nivelul sistemului nervos central, cu asigura-
rea interventiilor necesare in scop de tratare prin cateterism,
tratament cu stent, coiling si tratamente neurochirurgicale si
neurovasculare.

Sectia de terapie intensiva cu 16 paturi in care este asigurata
respiratia artificiala ofera posibilitatea de ingrijire a pacienti-
lor prin intermediul unei echipe bine instruire de anestezisti,
surori specializate in domeniul terapiei intensive, la care se
adauga logopezi, ergoterapeuti, psihologi si medici din alte
specialitati, asigurand o recuperare cat mai rapida a acestora.

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See este mentionat
in planul de spitale al landului Mecklenburg-Vorpommern
ca centru pentru afectiunile lombare. Afectjunile coloanei
vertebrale, pana la cele mai grave leziuni, inclusiv paraple-
gii, beneficiaza de un tratament complet in cadrul sectiei de
neurochirurgie.

Aceasta gama completa de masuri terapeutice in domeniul
neurologic este completata prin clinica de recuperare medi-
cala rapida faza B. in cadrul acesteia este posibild ingrijirea
pacientilor cu afectjuni foarte grave, cu tulburari ale sistemu-
lui nervos central. Chiar din sectia de terapie intensiva pot fi
initializate fara intarziere conceptele terapeutice multimodale,
stimularea de baza, conceptele de tratament logopedic, ergo-
terapeutic si psihoterapeutic, programe de asistenta psiholo-

gica si de sustinere.

Gama completa de masuri terapeutice, de la diagnosticarea
pacientilor aflafi in stare critica si administrarea tratamentu-
lui la efectuarea operatiilor si a interventiilor, de la sectia de
terapie intensiva pana la recuperare medicala rapida faza B,
si, in cadrul centrului de recuperare MediClin Reha-Zen-
trum Plau am See, si faza C si D, ofera un nivel maxim de
siguranta si sustin recuperarea pacientilor afectati.

Coordonator:
Prof. dr. med. Erich Donauer

Secretariat:
Telefon +49(0)38735/87-310
Telefax +49(0)38735/87-311



MediClin MVZ Plau am See
(Centrul medical)

in centrul medical MediClin MVZ Plau am See sunt
concentrate specialitatile urologie, neurologie si
ORL. Acesta se afla direct la nivelul spitalului Medi-
Clin Krankenhaus Plau am See.

MediClin MVZ GmbH Plau am See
Quetziner Str. 88, 19395 Plau am See Telefon
+49(0)38735/87-280

Centrul include un cabinet de ergoterapie si logo-
pedie in LUbz (a se vedea mai jos).

Cabinet de urologie

Dr. med. Ralf Barthels

Coordonator medical al centrului medical de ingrijire
Medic specialist pentru urologie

Programare
Telefon +49(0)38735/87-283

Cabinet de neurologie

Dr. med. Ralph Deymann

Medic specialist de neurologie si psihiatrie
Nicola Robbin

Medic specialist neurolog

Programare
Telefon +49(0)38735/87-315

Cabinet ORL
PD dr. med. Detlef Kleemann
Medic specialist pentru ORL

Programare
Telefon +49(0)38735/87-313

Cabinetul terapeutic MediClin Libz de ergotera-
pie si logopedie este amplasat direct in centrul
comercial Llubz.

MediClin MVZ GmbH Plau am See Cabinetul
medical de ergoterapie si logopedie

An der Bricke 1, 19386 Libz

Telefon +49(0)38735/24633




ingrijire completa

in cadrul serviciului de ingrijire oferit de spitalul MediClin
Krankenhaus Plau am See, aproximativ 200 de angajati au
placerea sa lucreze pentru dumneavoastra.

Categoria profesionala a personalului de ingrijire, cu atributii
de sine statatoare, este implicata semnificativ in ingrijirea si
asistenta dumneavoastra profesionala.

Respectarea acestor cerinte implica instruirea si perfec-
tionarea permanenta in domeniul teoretic si practic. Din
acest motiv, oferirea permanenta a accesului la cele mai noi
rezultate din domeniul ingrijiri prin valorificarea literaturii de
specialitate, a internetului si a standardelor nationale pentru
experti reprezinta un aspect de la sine inteles pentru noi.

Atentja activitatii de Tngrijire este concentrata asupra dum-
neavoastra si a nevoilor cu care va confruntatj.

Consideram ca sunteti un client, partener si om care benefici-
aza de ingrijirea noastra, avand drepturi egale si dreptul de a
decide. ingrijirea completd inseamna din perspectiva noastra
intelegerea si acceptarea bolnavului prin personalitatea sa
individuala, fara a ne rezuma la tratarea unui organ bolnav.
Tn cadrul ingrijirii cu rol de activare sunt valorificate resursele
dumneavoastra. Aceste persoane care va ajuta sa va ajutatj
singuri respecta dorintele si nevoile dumneavoastra, permit
de exemplu mentinerea in mare parte a independentei dum-
neavoastra si va includ astfel in procesul de ingrijire.

Ingrijirea concentraté asupra pacientilor, ceea ce inseamna
ingrijirea saloanelor si a sectiilor, va asigura contactul cu
persoane concrete de referinta. Aceste demersuri permit un
tratament individual avand ca scop garantarea unei situatji
corespunzatoare pentru toate persoanele implicate pe par-
cursul perioadei dumneavoastra de spitalizare.

Personalul de ingrijire colaboreaza cu reprezentantii altor
grupe profesionale (de exemplu logopezi, fizioterapeut; i
ergoterapeuti) pentru asigurarea unui tratament coordonat.

O sarcina suplimentara a serviciului de ingrijire oferit de
spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See este reprezentat
de calificarea personalului in specializarile surori medicale si
personal de ingrijire, precum si asistent tehnic pentru inter-
ventii chirurgicale. Partenerii de cooperare pentru instruirea
teoretica sunt Scoala profesionala din cadrul clinicii MediClin
Muritz Klinikum din Waren (Miiritz) si Scoala OTA din cadrul
Scolii profesionale a clinicii KMG Glstrow. Instruirea practica
conform prevederilor din Legea privind ingrijirea medicala
este coordonata in cadrul clinicii noastre de instructori prega-
titi in domeniul practic.

Serviciul de ingrijire din cadrul spitalului nostru isi concen-
treaza activitatea cotidiana pentru asigurarea asistentei

si indrumarii dumneavoastra pentru a oferi pe de-o parte
asistenta competenta si, pe de alta parte, sentimentul de
siguranta.




Informatii utile

Sosire si internare

anegistrare si programare

Programarea la spital implica — cu exceptia situatiilor
urgente — respectarea anumitor formalitai. Biroul de
inregistrare a pacientilor se afla chiar langa receptie.

Va rugam sa ne ajutati prin oferirea informatjilor necesa-
re, prin prezentarea cardului dumneavoastra de asigura-
re de sanatate. Bineinteles ca vom respecta caracterul
confidential al datelor dumneavoastra.

Imediat dupa indeplinirea formalitatilor, sunteti condus
de un angajat al departamentului de programare sau de
o asistenta din cadrul clinicii respective la sectia cores-
punzatoare.

Daca se impune din punct de vedere medical, permitem
si prezenta insotjtorilor.

Vizitatori

in toate sectjile puteti primi vizite zilnic dup& consultarea
surorilor medicale din cadrul sectiei intre orele 8.00 si
12.00, precum si intre orele 14.00 si 20.00. Sunt permi-
se vizite si in afara acestui interval in acord cu medicul
sef al sectjei. Va rugam pe dumneavoastra, pe oaspetii
dumneavoastra si pe ceilalti pacienti sa va respectati
reciproc pentru ca vizitele sa nu se transforme intr-un
supliciu.

Telefon

La receptie se efectueaza inregistrarea si activarea
liniei dumneavoastra telefonice. Costurile aferente sunt
de 1,00 € taxa de punere la dispozitie pe zi, la care se
adauga 0,15 € pentru fiecare unitate. Este necesara o
plata anticipata in valoare de 10,00 € si o garantie de
5,00 €. Garantia, precum si unitatile care nu sunt valori-
ficate prin convorbiri telefonice urmeaza a va fi restituite
fara indoiala la inchiderea conexiunii dumneavoastra.

La inregistrarea la receptie vi se comunica numarul
dumneavoastra de telefon. Prin intermediul acestuia
puteti fi contactat si de catre apelanti externi direct in
camera dumneavoastra.

B Si daca doriti doar sa receptionati apeluri telefonice,
trebuie sa solicitati activarea telefonului dumneavoas-
tra la receptie. in afara taxei de punere la dispozitie
nu sunt aplicabile alte taxe pentru apelurile receptjo-
nate.
in zona intrarii este disponibil in mod suplimentar un
telefon cu fise. Din motive de siguranta, va rugam sa
inchideti telefonul dumneavoastra mobil.

TV/radio

m Din respect fata de ceilalti pacienti, sonorul televizoa-
relor si al aparatelor radio este redat numai la casti.
Acestea pot fi obtinute de la receptie pentru suma de
5,00 €.
Utilizarea televizorului si ascultarea programelor radio
sunt gratuite.

Internet

® Pentru accesul la internet din camera pacientilor,
precum si din zonele de asteptare este necesar un
Notebook compatibil W-LAN. Costurile pentru accesul
la internet sunt de 5,95 € per zi sau alternativ de
17,85 € pe saptamana.

m in caz de necesitate, va rugdm s luati legatura, cu
receptia spitalului MediClin Krankenhaus Plau am
See. Daca nu dispuneti de un Notebook compatibil
W-LAN, puteti utiliza terminalul de internet din holul
centrului de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau
am See. O unitate (2 minute) costa 0,10 €.
Instructiunile de utilizare sunt disponibile direct la
nivelul terminalului. Pentru activare va rugam sa luati
legatura cu personalul de la receptie.

117



Variante de meniuri

m Dorim sa respectam dorintele pacientilor nostri. Puteti
opta intre mai multe variante de meniuri (exceptie: dieta
stricta). Puteti alege in functie de planul de alimentatie si
puteti opta pentru mese mai mult sau mai putin copioa-
se. Surorile medicale si personalul de ingrijire recepti-
oneaza solicitarile dumneavoastra si le comunica mai
departe la bucatarie.

Bauturi

B Apa minerala este pusa la dispozitie gratuit pentru
pacientii internati in spitalul nostru. La masa, personalul
nostru ofera in mod suplimentar ceai si cafea.

Cantina

m Cantina se afla in centrul de recuperare MediClin Reha-
Zentrum Plau am See. Aici puteti servi bauturi, prajituri
si gustari.

Fumatul si consumul bauturilor alcoolice

B Va rugam sa manifestati intelegere fata de opinia
noastra conform careia consumul de nicotina si alcool
nu este compatibil cu o evolutie pozitiva a procesului
de insanatosire. Din acest motiv, fumatul si consumul
bauturilor alcoolice sunt interzise in incinta spitalului.

Asistenta personala

Serviciul social

B Angajatii serviciului social va ofera consultanta cu privire
la toate situatiile sociale de urgenta, precum si la as-
pectele de drept social, va ofera asistenta la asigurarea
gura raspunsuri la intrebarile dumneavoastra in legatura
cu recuperarea medicala, profesionala si sociala.

B Dumneavoastra si apartinatorii dumneavoastra puteti

contacta personalul serviciului social la numarul de
telefon -251.

Asistenta religioasa

B Rolul asistentei religioase in cadrul clinicii este acela
de a oferi asistentd, ajutor si incurajare. in cadrul
spitalului nostru este oferita asistenta religioasa atat
evanghelica, cat si catolica. Aceasta poate fi solicitata
de oricine:

* ca vizita la patul pacientilor
« pentru discutia asistenta religioasa intr-o incapere
a clinicii

* pentru ascultare
* pentru rugaciune si impartasanie
* pentru discutii cu apartinatorii dumneavoastra

m Cu ocazia sarbatorilor religioase, precum si o data
pe luna are loc o rugaciune la final de saptamana in
aula centrului de recuperare MediClin Reha-Zentrum
Plau am See. Termenele sunt comunicate din timp in
incinta.

m Posibilitati de contact:
Comunitatea bisericii evanghelice Plau
Pastorul Hannah Poppe
Telefon +49(0) 38735/40-200
www.kirche-plau.de
Parohia romano-catolic Liibz
Preot Hans-Theodor Purbst Telefon
+49(0)38736/4213 6

m Ne face placere sa va intermediem legatura cu un
asistent religios. Nu trebuie decat sa comunicati
aceasta solicitare personalului nostru de ingrijire din
sectia dumneavoastra sau din receptia spitalului. in
acest caz, personalul nostru va programeaza fara
intarziere.



Informatie

B Personalul de ingrijire din cadrul sectiei dumnea-
voastra va ofera asistenta necesara. Bineinteles ca
daca avetj intrebari va puteti adresa si personalului
de la receptie (tel. -109). Doriti sa va informati in mod
suplimentar asupra punctelor de atractie din regiune?
Sau doriti sa rezervati o camera pentru vizitatorii dum-
neavoastra? Centrul de informare turistica al orasului
Plau am See va ofera consultanta cu placere: Markt-
str. 20, Tel. +49(0)38735/45678 www.info-plau.de

Aprecieri, critici si sugestii

B Suntem interesati de opiniile si sugestiile dumnea-
voastra. Pe parcursul perioadei de spitalizare, vei
primi un chestionar pentru pacienti in care puteti
inregistra opinia dumneavoastra cu privire la perioada
petrecuta in spital. Ca multumire pentru completarea
acestuia beneficiati la predarea la receptie de o redu-
cere de 2,00 € din valoarea facturii dumneavoastra
telefonice.

Biblioteca

B O colectie de cartj, reviste si inregistrari muzicale
pentru pacientii nostri este disponibila in centrul de
recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am See.

m La receptia centrului de recuperare MediClin puteti
imprumuta jocuri de societate pentru utilizarea aces-
tora in foaierul respectiv.

Frizerie si pedichiura

m Vizavi de receptie se afla un salon de frizerie. Acesta
este deschis de marti pana vineri intre orele 9.00
si 12.00 si intre orele 13.00 si 18.00. in salonul de
frizerie sunt asigurate lunea tratamente de pedichiura.
Pentru o programare nu trebuie decat sa intrati in
salon sau sa dati un telefon (tel. -111).

Bancomat

Un bancomat EC al Sparkasse este disponibil chiar
in MediClin Reha-Zentrum Plau am See (centrul de
recuperare).

Chiosc

In chioscul nostru va oferim o gama variaté de articole
cosmetice, bauturi, dulciuri si reviste, precum si haine
sport si articole de scris. in mod suplimentar, este
disponibila o varietate de buchete de flori, fiind oferita
si posibilitatea de lansare a comenzilor pentru livrarea
de flori.

De luni pana vineri, personalul de la chiosc viziteaza
sectiile Tntre orele 10.00 si 12.00. Primim cu placere
comenzile dumneavoastra si telefonic — in acest caz,
va aducem articolele dorite chiar la dumneavoastra in
salon la urmatoarea vizita in sectie (tel. -140).

Parcare

Pentru pacient; si vizitatori este disponibila o parcare
proprie a spitalului care poate fi utilizata gratuit.

Va rugam sa aveti in vedere ca drumurile de acces
sunt utilizate si de ambulante, motiv pentru care nu
este permisa blocarea acestora. Va rugam sa respec-
tati marcajele si indicatoarele.

Este exclusa orice raspundere a administratorului cli-
nicii pentru prejudicii cauzate prin accident, furt, intrare
prin efractie sau evenimente similare.

Posta

Carti postale, timbre si plicuri de scrisori sunt comer-
cializate la chiosc. O cutie postala pentru expedierea
scrisorilor este amplasata in parcare, in fata intrarii
centrului de recuperare. Puteti preda si la receptie
scrisorile dumneavoastra timbrate.
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inot, sport, sauni si solar

Centrul de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am
See dispune de o piscina acoperitd, o sala de gimnas-
tica medicala si de forta, precum si de o sauna, aceste
facilitati putand fi utilizate si de catre pacientii spitalu-
lui. Informatji suplimentare cu privire la programele de
functionare si la preturi sunt oferite de personalul de la
receptia centrului de recuperare, la numarul de telefon
860. La aceasta receptie este disponibild si o brosura
cu o prezentare generala a ofertelor si a preturilor.

Optiuni de transport

Linia de autobuze 735 a firmei de transport Parchim
opreste la statia publica ,Plau Krankenhaus®. De

aici puteti urca de mai multe ori pe zi in autobuzele

in directia Plau centru, precum si catre garile din
imprejurimi din Meyenburg, Karow, Krakow am See si
Gustrow. Graficul actual de circulatie este disponibil la
receptie. Biletele sunt comercializate direct de sofer.

Divertisment si evenimente in incinta

De mai multe ori pe parcursul saptamainii, in centrul
de recuperare MediClin Reha-Zentrum Plau am See
este oferit un program de divertisment. Si pacientii
spitalului MediClin Krankenhaus Plau am See sunt
invitati sa asiste la acesta! Programul actual poate fi
consultat la receptie.

Obiecte de valoare

Va recomandam sa lasati obiectele de valoare acasa!
Cu toate acestea, daca doriti depozitarea in siguranta
a bijuteriilor sau a obiectelor similare pe parcursul
spitalizarii dumneavoastra, acestea pot fi predate la
administratie, cu confirmare de primire.

Spitalul MediClin Krankenhaus
Plau am See

Quetziner StraBe 88, 19395 Plau am See

Telefon +49(0)38735/87-0,

Telefax +49(0)38735/87-110
info-plau@mediclin.de, www.mediclin.de/plau-akut

Prezentare generala a numerelor
importante de telefon

Numere interne de telefon

m Frizerie, pedichiura 111
m Chiosc in spital 140
m Chiosc in centrul de recuperare 4195
B Cantina im centru de recuperare 4146
m Receptie in spital 109
m Receptie in centrul de recuperare 4109
B Sala de gimnastica medicala si de forta

n centrul de recuperare 4310
m Serviciul social 251

Numere de telefon externe
Pentru convorbirile externe, va rugam sa formati
in toate cazurile un ,0“ inainte.

m Taxi Weichhold 42107
m Centrul de informare turistica Plau 45678
m Pastor evanghelic

Hannah Poppe 40200
m Preot catolic

Hans-Theodor Purbst +49(0)38736/42136
m Libraria Schult 44524
m Optician Briingel 42107
m Farmacia Burg 44595
B Farmacia Plawe 42196
m Curatatorie/spalatorie Klépping 40398
m Agentie postala 44914



Lista de verificare — De ce aveti nevoie pentru internarea dumneavoastra

Pentru o sedere cat mai placuta si fara probleme
trebuie sa aveti asupra dumneavoastra, respectiv
sa solicitati anterior urmatoarele obiecte:

B Fisa de internare

m Card de membru al casei de asigurdri de sanatate
m Radiografii

m Concluzii ale examinarilor

B Aprobarea costurilor din partea casei de asigurari de
sanatate (in cazul pacientilor privatj)

Halat de baie

Incaltaminte comoda

Prosoape

Articole de igiena

Medicamente (care v-au fost prescrise medical)

Reglementarea costurilor

In principiu, costurile de spitalizare sunt suportate de catre
casele de asigurari de sanatate. Cu toate acestea, casele
incaseaza coplati pe zi in valoare de 10 euro. Aceasta pre-
vedere este aplicabilda pentru cel mult 28 de zile pe parcursul
unui an calendaristic. Ziua internarii si cea a externarii nu
sunt insumate, ci sunt luate in calcul fiecare ca zi completa.

Urmatorii pacienti sunt scutiti de coplata conform

prevederilor din articolul 39, alineatul 4 Cod Social V:

m Copiii si tinerii care nu au implinit varsta de 18 ani

® Pacientjii BG

B Veteranii de razboi, solicitantii de azil, persoanele care se
afla in serviciul civil

m Pacientii internati in alte spitale

B Pacientji care necesita tratament pre-stationar

B Pacientji care prezinta o scutire acuta de plata (ceea ce
fnseamna incepand cu data de 01.01.2004)

m Nagterile (fara complicatii)

Servicii optionale

Urmatoarele servicii optionale contra cost sunt oferite supli-
mentar fata de ingrijirea standard:

m Tratament medical asigurat de medicii sefi
Cazarea intr-o rezerva cu 1 pat cu acces la internet

Cazarea intr-o camera cu 2 paturi cu acces la internet

Asigurarea unui supraveghetor de noapte care nu este
necesar din punct de vedere medical

Daca doritj sa valorificati un serviciu optional, solicitati consul-

tanta din partea secretariatului medicului sef sau a adminis-
tratiei pacientilor.

Externare

La externarea din spitalul nostru, nu uitatj sa treceti pe la
receptie. Aici sunt decontate costurile pentru convorbirile
dumneavoastra telefonice — daca este cazul — si sunt inca-
sate coplatile pentru pacienti (a se vedea Reglementarea
costurilor). Platile pot fi achitate si cu cardul de credit.
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Locatia clinicii

Denumirea orasului Plau am See provine de la cel de-al trei-
lea lac ca marime din nordul Germaniei — acesta masoara 15
km lungime si o latime de pana la 6 km. Orasul este ampla-
sat pe malul vestic al lacului si, cu cei 6.500 de locuitori, este
orientat in principal catre turism. Din 1994 Plau a adaugat la
denumirea sa mentjunea atractiva si interesanta din punct de

Ostsee

Wismar

< Libeck B104]

vedere publicitar ,am See*, fiind in mod suplimentar o statju- Seann S Neubrandenburg
ne balneoclimaterica renumita.

Plau am See

Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See se afla in ime-
diata apropiere a malului lacului, in nordul orasului Plau, in 591 .
cartierul Quetzin. @

B198

Accesul la spitalul MediClin Krankenhaus Plau am
See este facil:

Cu trenul
Cea mai apropiata gara este in Karow.
De aici puteti calatori cu autobuzul sau cu taxiul.

Cu masina
Accesul cu masina in Plau am See este facil — pe A19 Berlin
— Rostock, precum si pe B 103, din toate directjile.
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Persoane de contact

Director medical
Prof. dr. med. Erich Donauer
aerztlicherdirektor@plau.mediclin.de

Clinici

Clinica de neurochirurgie si stereo-
taxie

Medic sef

Prof. dr. med. Erich Donauer
neurochirurgie @plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-341
Telefax +49(0)38735/87-342

Clinica de recuperare medicala
rapida faza B

Medic sef

Prof. dr. med. Erich Donauer
fruehreha@plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-310
Telefax +49(0)38735/87-311

Clinica de neurologie si unitate de
urgente neurovasculare

Medic sef

Dr. med. Ralph Deymann
akutneurologie @plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-371
Telefax +49(0)38735/87-372

Clinici

Clinica de chirurgie generala si
chirurgie viscerala

Medic sef

Dr. med. Carsten Hoffmann
allgemeinchirurgie @plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-351
Telefax +49(0)38735/87-352

Clinica de medicina interna
Medic sef

Dr. med. Holger Schmitt
innere @plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-361
Telefax +49(0)38735/87-362

Sectia de radiologie si
neuroradiologie

Medic sef

Dr. med. Klaus Terstegge
neuroradiologie @plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-201
Telefax +49(0)38735/87-293

Clinica de anesteziologie si
terapie intensiva

Medic sef

Dr. med. Ralf Baetgen
intensivmedizin@plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-301
Telefax +49(0)38735/87-44321

Ambulatoriu pentru situatii de

urgenta
Telefon +49(0)38735/87-8212

Administratie

Director medical
Prof. dr. med. Erich Donauer

aerztlicherdirektor@plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-341
Telefax +49(0)38735/87-342

Director economic
Dipl.-Ing. oec. Annette Schéfer
verwaltung@plau.mediclin.de

Secretariat
Telefon +49(0)38735/87-101
Telefax +49(0)38735/87-766

Serviciul social
Asistent social diplomat/
pedagog social

Angela Krause

angela.krause @plau.mediclin.de

Telefon +49(0)38735/87-351
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Spitalul MediClin Krankenhaus Plau am See

Quetziner StraBe 88, 19395 Plau am See

Telefon +49 (0) 38735/87-0, Telefax +49 (0) 38735/87-110
info.plau-akut@mediclin.de

Romania: + 40722407776, info@clinici-mediclin.ro, www.clinici-mediclin.ro

www.krankenhaus-plau.de

N

Horn-Bad Meinberg
Essen

Reichshof-Eckenhagel Bad Wildungen

Bayreuth

\/ieS!. Wendel
Blieskastel
o @ Bad Rappenau
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MediClin integreaza.



