CASPAR
THERAPIE-SOFTWARE

DIGITALE THERAPIE -
kombiniert mit personlicher
therapeutischer Begleitung

MEDICLIN“

KRANKENHAUS
PLAU AM SEE



WELCHEN NUTZEN
BRINGT DIE APP?

Genau die therapeutische
Unterstitzung, die lhre
Gesundheit benétigt

Optimale Vorbereitung
vor der OP

Liickenlose Therapiebehandlung

lhr persénlicher Therapieplan
jederzeit und tberall abrufbar




9 ¢ @ B

m TRAINING

Die Ubungen werden individuell fur
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

BETREUUNG 1 AB DER REHA |
Sie konnen jederzeit mit Threm
Therapieteam in Kontakt bleiben. Ihr*e
Therapeut*in kann so Ihre Fortschritte
beobachten und lhren Plan anpassen

E WOHLBEFINDEN 1 ABDERREHAI
Inhalte zur Stressbewadltigung,
Entspannung oder Erndhrungsberatung
untersutzen Sie, den Alltag zu meistern.

m WISSEN 1 AB DER REHA |
Seminare der Gesundheitsedukation
bieten hnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps fir Ihren Alltag



WIE FUNKTIONIERT
DIE APP?

Die einfache Menufuhrung hilft
Ihnen bei der Bedienung

UBERSICHT

Ihr wochentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff
auf alle Inhalte und Ubungen

MEIN TRAINING
Erldauterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu
Ihren Ubungen und Seminaren

CHAT | AB DER REHA |
Zur kontinuierlichen Begleitung
wahrend des Therapieverlaufs




SIND SIE BEREIT
FUR IHRE THERAPIE?

Sorgen Sie fiir ein unabhéngiges
und gesundes Leben

NUR ZWEI SCHRITTE ZU IHRER THERAPIE

m Registrieren Sie sich in der THERAPIE-APP
oder unter app.caspar-health.com
mit Ihren Zugangsdaten

E Starten Sie direkt mit den ersten Ubungen




MEDICLIN THERAPIE

MEDICLIN Krankenhaus Plau am See
Quetziner StraBe 88, 19395 Plau am See
Telefon 03 87 35 87-0
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