
digitale therapie –

kombiniert mit persönlicher 

therapeutischer Begleitung

CaSpar 

therapie-Software 



welChen nutzen
bringt die app? 

genau die therapeutische
unterstützung, die ihre
gesundheit benötigt

Vorteile 

   optimale Vorbereitung 

   vor der op

   lückenlose therapiebehandlung

   ihr persönlicher therapieplan

   jederzeit und überall abrufbar



01   training
Die Übungen werden individuell für
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

02   betreuung       i ab der reha i

Sie können jederzeit mit Ihrem 
Therapieteam in Kontakt bleiben. Ihr*e 
Therapeut*in kann so Ihre Fortschritte 
beobachten und Ihren Plan anpassen

03   wohlbefinden      i ab der reha i

Inhalte zur Stressbewältigung, 
Entspannung oder Ernährungsberatung
untersützen Sie, den Alltag zu meistern.

04   wiSSen   i ab der reha i

Seminare der Gesundheitsedukation
bieten Ihnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps für Ihren Alltag

die Vier Säulen 
ihrer therapie

Genießen Sie langfristig ein gesundes Leben 
durch Bewegung, Wissen und Wohlbefinden



ÜberSiCht
Ihr wöchentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff 
auf alle Inhalte und Übungen

Mein training
Erläuterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu 
Ihren Übungen und Seminaren

Chat   i ab der reha i

Zur kontinuierlichen Begleitung 
während des Therapieverlaufs      

wie funktioniert 
die app?

Die einfache Menüführung hilft
Ihnen bei der Bedienung



nur zwei SChritte zu ihrer therapie

01   Registrieren Sie sich in der ThERAPIE-APP
  oder unter app.caspar-health.com 

  mit Ihren Zugangsdaten

02   Starten Sie direkt mit den ersten Übungen

Sind Sie bereit 
fÜr ihre therapie?

Sorgen Sie für ein unabhängiges

und gesundes leben



www.krankenhaus-plau.de

MediClin therapie
MediClin krankenhaus  plau am See
Quetziner Straße 88, 19395 Plau am See
Telefon 03 87 35 87-0

anSpreChpartnerinnen

wiebke farwick
Ltd. Krankengymnastin
wiebke.farwick@mediclin.de

angela kemnitz
Casemanagerin
angela.kemnitz@mediclin.de
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