
www.mvz-plau.de

MediClin integriert.

MediClin Medizinisches Versorgungszentrum

Praxis für Ergotherapie und Logopädie

An der Brücke 1, 19386 Lübz

Telefon/Telefax 038731/24633

Mobil 0160/97275076, praxis.luebz@mediclin.de

Öffnungszeiten der Praxis:

Montag bis Donnerstag	 8 – 18 Uhr

Freitag	 8 – 14 Uhr
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Unsere therapeutische Praxis besteht aus einem Team von 

drei Ergotherapeuten und zwei Logopäden, die von einer 

interdisziplinären Zusammenarbeit profitieren.

Prävention l Akut l Reha l Pflege

Praxis für 
Ergotherapie und Logopädie

MediClin MVZ Plau am See

Lübz 

Ergotherapie
Logopädie

Psychiatrie 

(Nerven- und Gemütserkrankungen)

Im Rahmen der Ergotherapie in der Psychiatrie werden 

Patienten mit Psychosen, Neurosen, psychosomatischen 

Erkrankungen, Suchterkrankungen, Persönlichkeitsstörun-

gen und Depressionen behandelt.

Wir behandeln nach folgenden Konzepten:

  Kompetenzzentriert

  Ausdruckszentriert

  Interaktionell

Im Vordergrund steht die eigenständige Lebensführung 

des Patienten.

Geriatrie

Ältere Menschen weisen häufig, bedingt durch den Alte-

rungsprozess, ein komplexes Bild einer Mehrfacherkran-

kung auf.

Zum Beispiel:

  Altersdemenz

  Morbus Parkinson

  Apoplexie

  Rheumatische Erkrankungen

  Arthrosen

  Kontrakturen

Therapieziele: 

Erhalt und teilweise Rückführung zu einer oft schon aufge-

gebenen Lebensqualität.

Pädiatrie

Ergotherapie in der Kinderheilkunde ist angezeigt bei 

allen Kindern und Jugendlichen mit Entwicklungsverzö-

gerungen, Lern- und Kommunikationsproblemen, ein-

geschränkter Aufnahme/Verarbeitung von Sinnesreizen 

und Verhaltensstörungen in Form von Angst, Aggression, 

Abwehr und Hyperaktivität.

Eine differenzierte Diagnostik und verschiedene Thera-

piemethoden, wie auch die Zusammenarbeit mit Eltern 

und weiteren Bezugspersonen, bilden die Basis für eine 

Behandlung. Das kann nur unter Berücksichtigung der 

emotionalen, geistigen und körperlichen Fähigkeiten des 

Kindes oder Jugendlichen geschehen.

Therapieziele:

  Verbesserung der Bewegungsabläufe

  Schulung der Körperwahrnehmung/Körperschema

  Verbesserung von Grob-, Fein- und Graphomotorik

  Verbesserung der Sozio-Emotionalen Kompetenzen



Das Ziel der Ergotherapie ist, eine durch Krankheit, Ver-

letzung oder Behinderung verlorengegangene Handlungs- 

fähigkeit wiederzuerlangen, zu verbessern oder zu kom-

pensieren.

Dies geschieht in Anwendung bestimmter Materialien, 

ergotherapeutischer Werktechniken sowie Spiel- und 

Bewegungsformen.

Die Behandlung im Bereich der Ergotherapie erfolgt auf 

der Grundlage einer ärztlichen Verordnung (Rezept) und 

kommt bei Menschen jeden Alters zur Anwendung.

Ergotherapie – Was ist das?

Die Ergotherapie ist ausgerichtet auf die Be-

handlung motorischer, sensorischer, kognitiver 

und psychischer Funktionseinschränkungen.

Logopädie – Was ist das?

Der Begriff „Logopädie“ leitet sich aus dem 

griechischen „logos“ („Wort“, „Rede“) und 

„paideuein“ („erziehen“) ab.

Die Logopädie beinhaltet die Diagnostik, Behandlung und 

Beratung von Menschen jeden Alters mit organisch oder 

funktionell bedingten Sprach-, Sprech-, Atem-, Schluck- 

und Stimmstörungen.

Anhand einer genauen und umfassenden Diagnostik, 

in deren Verlauf Artikulation, Wortschatz, Grammatik, 

Sprachverständnis, Atem-, Stimm- und Schluckfunktion 

überprüft werden, wird ein individueller Behandlungsplan 

erstellt.

Unser Ziel ist das Wiedererlangen, die Verbesserung und 

der Erhalt der Kommunikationsfähigkeit in allen Bereichen.

Unser Leben ist Kommunikation 

Kommunikation ist unser Leben. Sie bedeutet Austausch 

und Teilhabe. Aber sie funktioniert nicht von alleine. Unse-

re Kommunikation ist angewiesen auf Sprache, Sprechen 

und Artikulation. Wir beraten Sie und helfen Ihnen gerne.

Wir behandeln unter anderem  
folgende Störungsbilder:

  Sprachentwicklungsstörungen/-verzögerungen

  Artikulationsstörungen (Dyslalien)

  Stottern/Poltern

  Verbale Entwicklungsdyspraxie

  Myofunktionelle Störungen

  Hörstörungen

  Mutismus/Autismus

  Sprachstörungen bei LKGS

  Rhinophonien (Näseln)

  CP, Mehrfachbehinderungen

  Dyslexien

  Stimmstörungen

  Aphasien

  Dysarthrien

  Dysphagie

  Apraxie

  Laryngektomie

  Apallisches Syndrom

Wir führen unter anderem 
folgende Therapien durch (in Anlehnung an):

  Zollinger-Konzept

  Affolter

  Bobath

  TAKTKIN©

  PNF

  Kay Coombes

  Wendlandt

  MODAK

  FOTT

  MFT

  Entspannungstherapie

  Castillo Moralles

Neurologie 
(Nervenheilkunde)

In der Neurologie wendet sich die Behandlung vor allem 

an Patienten mit Erkrankungen des zentralen Nervensys-

tems, die meist komplexe Störungen aufweisen.

Dazu gehören:

  Schlaganfall

  Schädelhirnverletzungen

  Querschnittslähmungen

  Multiple Sklerose

  Morbus Parkinson

Wir therapieren nach folgenden Konzepten:

  Bobath

  PNF

  Perfetti

  Wahrnehmungstraining

  Hirnleistungstraining

Orthopädie

Zu den behandelnden Krankheitsbildern zählen unter an-

derem Frakturen, Band-, Sehnen- und Nervenverletzungen, 

Amputationen sowie Erkrankungen des rheumatischen 

Formenkreises.

Therapieansätze:

  Funktions- und Sensibilitätstraining

  Narbenbehandlung

  Ödem- und Kontrakturprophylaxe


